__ § CAMARA MUNICIPAL DE ASSAI

ESTADO DO PARANA

INDICACAOQO N 114/2017

Senhor Presidente:

Os Vereadores que ao final assinam fundamentados no que
dispde o Artigo 165, § 3° do Regimento Interno desta Casa, requerem o envio da
presente indicacdo conforme segue:

CONSIDERANDO a necessidade de ampliar os Projetos da Academia da
Terceira Idade, aumentando a quantidade de bairros a serem contemplados,
mediante a excelente aceitagdo da populacao.

CONSIDERANDO que o Projeto Academia da Terceira Idade (ATI) visa
combater o sedentarismo e contribuir para a minimizacao do risco de doengas.

CONSIDERANDO que diversos estudos ressaltam a importancia de exercicios
tisicos regulares principalmente nessa faixa etaria, pois proporcionam um
ganho na qualidade de vida, na redu¢do de doengas, na elevacdo da autoestima
além de contribuir para uma socializagdo destes idosos na comunidade que
estao inseridas as academias.

INDICA

Ao Senhor Prefeito Municipal, estude juntamente com o
setor responsavel, a possibilidade de construgao de uma Academia da Terceira
Idade na Copasa, mais precisamente nas proximidades do Campo 13 de Maio
de nossa cidade, proporcionando a criacao de espacos de lazer e esporte, assim
como de socializacdo e convivéncia entre os frequentadores.

Sala das Sessoes, em 01 de novembro de 2017.

Amarildo Aparecido Correa Flavio José de Amorim
Vereador Vereador

Waldenei Simoes
Vereador
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